86 +0 
وا ارت 


Bauen 
پک کے ہپ‎ 





د ملریا غوماشی يادونه 


راز محمد (Ada‏ 
عبدالله کا 
پوهنمل امان الله لودین 
i‏ فتانه بكتاش عارفي 
كمبوزاوديزاين 00 سيد نديرحسيني 


لرعریق طبع ۰ ټوګه؛ د سنا يي پرمخنيايي موسسه (SDO)‏ د ۱۳۸۶د وري میاشت: 
اريم لم ۰ ركه د سنا بي پر متها يي موسسه (SDO)‏ د ۱۳۸۷ د ڑمی میاشت 
۳ عم DME ١٠١١‏ سنا gt‏ پرمختپابي موسسہ [SDO)‏ د ۱۳۸۸د زمی مياشت. 
pié‏ ليم ۰۱ بر که ۵ سلا ہیں پر شتا yl‏ مو سمه (SOO)‏ د ۹ غویامیاشت 


سراں ina,‏ الله ۱ سا gi‏ سیسیه OA‏ 
بو ۷ N iVa‏ 
VAN‏ سس باس 
بر ملا Eat en pk ul)‏ 
ابغرلیث ياليه ۱ ۵۲, ۵/۱۲۱/۱۷۵ WWW,‏ 
TERN‏ پلا زې لاله برينورسلي ناویا پېښور پا and‏ په پاکسشان کې په . 
٩۱۸۵۸۲۱۴۵۰ ۸۸۲۱۲۱۸۸۰ ۱۱۰۰۰۱۹۷ AL‏ 
لکس ۰ ۰۱۱۰۱۹۷ 0۸۲۸۱۷۱۹ 
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د ملاریا غوماشى یادونه 


د ستاتی ایر وھا سی مو سه 





د افغانستان تتكيو أو Sad‏ 
gas‏ آنی او gm li‏ وطن د 
رأتلونكى جور ونکو نه 


وراندی کیری 





سریزہ | 
ستاسو په لاس کې کناب د ماشومانو او تنبکو خوانانود ادبياتويه 
سبك لیکل شوی دی تر خوددي کتاب د لوستلو په لړۍ کي‌په‌دي | 
پوه شي چې وقایه له د che‏ (تداوۍ) خخه lo‏ وره ده. 
د چاپیریالد حفظ الصحي مراعات د ژوند او انساني روغتیا ضامن 
igs‏ 
لکه چې وايي 
سالم عقل يه سالم بدن کی دی 
هڅه کوونکی فعال ژوند هم له روغتيا سره رابطه لري. 
په دې کتاب کی زيار ایستل شوى خو جوته شی چې خرنگه مضره 
حشرات کورونو ته لاره بيدا كوي اود کورنی د بي‌پروایی له كبلهد 
ميكروبونود انتقال او ناروغۍ سبب كرخي. برسيره يردي هغه 
A ee‏ ده ره Renae‏ میا 
غوماشي د يادونويه كيسه کې توضيح شوي دي. همدا رنګه هغه | 
تد بسيرونه چې د ميك روب ونود انتقال او له هغو خخه د خطرناكو 
وقایعو مخنيوي كيري هم ښودل شوى. 
له كرانو او زره سواندو لوستونكو خخه هیله من يم چې د لیکوالی يه | 
لارى د نوی لاروى له تیرو تنو څخه ستركى پتی كرى او خپل نظریات: 
انتقادات او وراند يزونه له مونر خخه ونه سيموى. 





— — سم = — — ہے 


د ناهر سرليك (مقدمه) 

د قاد راو متعال خداى:ج) شكرادا كوو چې مور ته يي ددې توفیق را 
په برخه كر چې د سنايي پرمختيايي موسسې د يوي اوږدې وقفى 
څخه وروسته د ماشومانو د کتابونود چاپ او خپرولو د لړۍ په ليكه 
كي دستاسو په لاس کې كتاب خپرولو وسپاره. 

دا کتاب چې په روان نثر په خاص لطافت او په ډیره خوره ژبه نازولو 
ماشومانو ته ليكل شوى دی په زره يورى تصويرونه اوښوونیزه كيسه 
چې د انسان د يوه تريخ دښمن يعني يوي ضرر رسوونكي حشرې (د 
ملريا غوماشى) يادونهدي. 

چې له لوستلو او اوريد لو څخه يي د نوبتى تبي رد ملريا د تببى) لړزې 
د لوستونكى او اوریدونکی په بدن راخی او دی ته متوجه ک يږې چې 
خپلی روغتیا او د چاپیریال حفظ الصحي مراعات په واسطه ځان له 
ناروغى خخه وقایه‌او د ناروغۍ يه صورت کی د متخصص داکتر 


يه مشوره تداوي کړي. د سنايي پر مختيايى موسسی او د باس د | 
نشراتى م رکز هد ف د ګران وطن افغانستان د خلکود ژوندانه بهبود | 


او ښه والی دی. 
والسلام 
راز محمد «دليلى» 


د سنايي پرمختيايي موسسى عمومي ر نیس 


د طريا غوماشى یادونه 
| د دوبې په تودو ورخو کې يوه ورځ ډ یره 
ستومانه او ستری شوى وم. دا لدی كبله وه 
چی ماغوښتل هغه كورتهد ننه شم ناڅاپه 
| زما وزرونه د کرکی له جالۍ سره ونښتل | 
| خوږ شول. کيڼه پښه مې په | 
| جالی, کی بنده شوه نردي وو چې د انسان په | 


لاس ورشم. په ډ یره سختی, می خان خلاص 
| کر او سرگردانهشاوخوا گرخیدم. فکر می ٩‏ 
۱ کاوه او د تبروخت په یادونو کې ډوبه وم چې 
| په پخوا زمانو کې مور ښه ژوند درلورد. |" 
| داله‌دی كبله وو چې خبنی جالۍ به خیری 
| وې او لوي سورې به يې لرل او مور کولای | 
| شولجييهاسانى ته داخل شو / 








| وخت په خوښۍ تیر کرو او خبلی كيدي 


| استعمالیږي چې سوري یې دير كوچني دي 
| او مور نشو ANS‏ خو نوته د ننه شو. په هر 
| حال په نوموړې ورځ له د یرو گرخیدو 
وروسته ډیره ستړې او بی حوصلی شوي وم. 
| ځکه چې بې جالى. SS‏ بيدا نشوه. ۱ 
|| ناڅاپه را په ياد شول‌چي له خپلو دوستانو || 
۱ خخه مرسته وغوارم په تلوار د وررو مور او 
ha‏ قانغوزك ته په داسې حال کې چې له لوري | | 
خخه مې يشو دمه نلرله او سامې بنده بنده | 


ته بیان کړه. هغوي قبسوله کړه او تصمیم | 
| موو نیوه چې په ګډه به کار Co i‏ انج 








| كرود هغوي په منخ کې زما قد لوروو. | 
1 دوربين یی ماته راكر چې يوه بی جالى. y‏ 
| کرو. دير کوښښ می وکر لاکن | 
| بي ورنکرہ نږدي وو چې ناهيلي شم | 
| ناخايه مې يو كور تر سست ركو شو چې 

| کرکیوبی جالۍ نلرلې ديره خوښه شوم او | 
دوستانو ته مي وويل چې شكارييدا شو | 


|| مور بريالي شو لاکن زموږورخ‌تیره‌شوی |" 

| وه د شپې ناوخته‌هره خوا تياره وه. 

۱ د ورږو مور په داسې حال کې چې له خوشى. | 
په جامو کې نه خایده ویی ویل: ته خو | 
| وزرونه لری او له کے کب اا 
۱ شی! مورخه وکرو؟ 

| ماورته وویل: تشنويش مه کوی هغه كور 








la 5‏ ځان ورسوئ په هغه | 
SA‏ 


دکور خاوند ملعا هلرل دول دول خوار:] 


په دول دول لوښو کی پاته وو. 
مچانو هم جشن درلود ترموږ د مخه یې د | 
يخلن خاى نيولى وو. ھ 
کنافت لونی له ناولو ES‏ ډك وو او 
لاندنى. برخه یی سورۍ وه چې كثافتونه | 
له هغی څخه د باندې وتلي وو. زموږ 
خوشحالی ددی صحنو له لید و خخه ډيره | 
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۱ زیاته شوه چې نه اندازه كيده. د کثافتو 













۱ ب 6 مور ته‌د گلاب د عطرو يه خير i‏ 


"2 1 
۱ 


1 ۱ 
| 


۳ ۱ a 
| د يخلن خای پەبلەخوا کې يو بې سرپوښه‎ | 


مات سطل | يښودل شوى وو چې په هغه | 
کی د ډوډۍ توتی او د كيك او کلچو میده | | 
چې جياسى يې کړي وو ترسترگو كيده. 

"| نەوینخل شوي لوښي او سرلوڅی تور | 





۸ خوشبويهده. چی هري خوا خپور او زمور 


0 دماغ ته رسيده. 












gb شو. هرو مرو دا شیدي یی د سهارد‎ E 
ليارهييرودلىوى.‎ | 
ما خپل وزرونه او خان‌به كثافت لوښی‎ 


11 1755 7 E 
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| کی خوخلی داخل كر او خو ميكروب ونه چې | 
"| زما هميشسه‌ني ملګري دي له ځان سره | 
E‏ واخیسسستل او د شيیدو په لوښي کې مې | 
| خوغوتى وخوړې ا وشليدي مې په || 
| میکروبسونوولرلي. په دې وخت کې مي |" 
ولیدل چې دورری مور او نور دوستان هم را 5 
| ورسيدل هغوى ته می وويل چي ولى ناوخته | 
۱ راورسيدى,؟ دوی وویل: (نږدې وو چې د 4 
1 اوبولارو کې د کور پته غلطه کرو لاکن د ۱ 
| پخلن‌ځای د کثافت د لوښی او سر لخو ا 
| خوروبوی له مور سره مرسته وكره خو موږ 
بتهييدا کره. ته ځه پوهيرې چې زموږ د 
ظ شامې ربوی کولو حس د انسانانو په نسبت | 
| ديرقوياوحساسدى.مورلهدير || 























| خخه د خورو او كثافاتوبوى 
حس كوواويهتلوار هغهخاى ته ځان 
| رسوو. په همدي وخ ت کی قانغوزك له 
| خيلو ملكرو کرریو سره چې هغوى بی هم 
خبر کری وو یو SE‏ راورسيدل. هغوى 
| وروسته له هغې میلی خخه چې په كثافت 
لاوس ار li‏ 
| لوواوتوردیکی په خوا روان شول. ماهم | 
lo‏ خان ورورساوه ومې ليدل چې د د یک منځ ۱ 
| کی داسي کباب وو چې له خوښۍ خخه مې | 
خپل وزرونه وڅنډل او كيده مې ښه مره کره 





















| ککر کر او کباب په لعاب کې مې خو خلی 
۱ سر کونډۍ ووهلی او په هغه خای کې مې ۱ 








میکروبونه خوشي کرل بیا والوتم.نااپه 


مې د پخلنځي په كنج کې د حشراتو ضد 1 
درملو په بوتل سترگی ولگیدي او له خندا 8 
خخه مې پښتورګی په درد شول او له خانه | 

سره مې وويل: 0 
Ae‏ خر جا 


o ٧‏ وه 


MEET‏ خورو سره موښه وحت تیر شو 


یا له دی ورسته د خونو وار (نوبت) شو 


هغوخواته مو یو ځای حرکت وکړ. په لویه | ' 


سس وتا — 


| خونه کې د كور خاوند له میلمنو سره بيده |" 








کاوه. كله چې هغه ته نردي شوو يوهيد و چې | 
په ككره خوله بيده شوى دی خکه چې د 
خرلی A a‏ 
ډ که وه. خولى یې بد بوى كاوه. كيدلاى شی | 
آیسکریمئی خورلي وي. دير ژرمې د هغه د 
شوندواولاسونويه ځټلو پیل وکر او ځو کلك 
ظ نيشونه مې ورجح کرل وروس ته مې د 


ظ كثافاتو ميكروبونه چې د خانه سره د اروري 
وود نومورى هلك د خولې په کنجونو کې 
| خوشې کړل او د بی نظافت انسانانو خخه 
| می د زره قصد واخیست. زمور حشن او 
| خوشحالی په همدى وخت کی شروع شوه له 
| نخا او خندا نردی وو چې ضعف وکرو. 

سس : و WER‏ 











پر خپل سب رو مح يې خان ته خبيري | 
وركولي. به زره يوري خودا وه چي دوي فكر ) 
كاوه چې مور یې له منخه وري يو خو مور په | 
ديره جيكتيا سرهد بالښتونو خواته پتیدو | 
اوبيا به مو پر هغوي حمله كوله او چیچل به 

یوو روز A‏ 
وه ما غوښتل وردننه شم خو ومى ليدل چې 


د ورری مور تر ما د مخهد هغه خولی دا 
ننوتی اود ژبیلاندی برخه ني BAe‏ 
می وار (نوبت) ورکر او ماحوصله وکره. په 
خلاصه توكه ويلاى شم چې نوموری Ae‏ 
یره جالبه او د یادونوه که شپه وه چې هی 
كله ئې هیرولای نه شو. 
په بله ورغ مې زره طاقت ونه کر بيا هغه | 








كور خواته ورغلم خود تيسرى شبى د 
عملیاتو نتیجه له نردی خخه وگورم | ظ 
| خبل ځان می د كوتى په وه تاره ای | 
l‏ كي پټ کر او د کورنی د غریو د مشرانو 
خبرو ته می غور وینو چې داسې يې ويل: 

| شو. اسد له خپل پلار سره په 
روغتون کې پاته شو. د اسد دوينى د 


ا í MWF te‏ 
Aid‏ 
جيغه كرم چې د ملريا د انتقالاتل دلته 
. موجود دی لاکن له احساس‌اتو خخه‌می 
مخنيوى وكر خبل غورونه مي ب ونيز 

کرل خود ياى خبري وا A,‏ = 
کر خاو وم ٥6۹‏ 








| ويي ويل: 

روغتيايى حالت یی ديرخراب دی ښه شو 

ظ چې په وخت روغتون ته ورسسسید که نه نو 
| خدایج» خبر چې خه به واقع شوي وو. 
0 ډاکترانو په عاجله توګه هغه ته سسپروم 
"| ورکړل. زه فکر کوم اسد خوارکی د ملريا 

ظ | غوماشى جيجلى دی اوداله دې کب له‌دی |” 


feline 8‏ خندق هم راه مرو كد رن د ۸ 
۳ دىياك شوې. ميلمهتوبد اسد په کورنی, |" 
زهر شوه. همدي خبرې زما په غوږ کې 
| جرنكك وکر چې کید ای شي په راتلونکي کې | 
| زمور لاره بنده‌شي. 
په خاصه توکه که ویالی صفا اود ډنډونو | 











3 ولاړې اوبه وجي كرى.‎ ٠ 
| په خفکان او اوږدو فکرونو د شليلې او د‎ | 






مصروف شولو او هغه کور مو هیر کړ. o‏ 
له خو ورخو وروسته بیا هغه کورته روانه | 

| ووم ومې لیدل چې خو کسان د بیل او JAS‏ 
| او نورو وسایلوپواسطهد خندق 344 کولو 
LSO |‏ دی ما خپل خاند E gil gy‏ 
کړ. سستونی می له ديره غمه را وكيد او تر 
زیات SA‏ وو. پەویر افسوس سره 
۱ می له خان سره ويل چې تر دی وروسته به . 














U‏ چیری خم او له كوم خايهبهخوارترلاسه 
| کووم!!! 

درمل شیندل یی پیل کری وو. په دير خفګان 
| او غم سره له هغه خایه والوتم. E‏ 
شوي لاکن زره مې ي آرا ماو قرار نه درلود. خو 

| هدتي ورو مو ار 
پوهيري چي خه مى وليدل؟ 


هغه كور مې بيدا نه کړ. هرې خواته مې چې 
وكتل نو مورى كور می تر ست ركو نه شو.د | 
هغه پخواني کور پر خای می يوديرياكاو | 
| صفا كور جي کرکی ني په جاليو پوښل 
| شوى وى كله چې ښه د قت مې وكر په دې پوه 
شوم چې دا خو هغه پخوانی كور دی چې 
| اوس پاك او صفا شویى دی له لبد و خخه 
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| ۳ جر‎ rs 
f په جالۍ وواهه چې وزرونه او پښی مې‎ | 
| خورٍشوالاكن و می نش وكولاى چې‎ | 
کوتی‌ته‌داخل‌شم.‎ | 
7 گرانو لوستونکو!‎ 
۱ اوښکې مې نه پریردی چې خبلو لیکنو‎ 
 امز ته دوام وركرم. د نومورى کور لیدل‎ 
| يرخفهاروا سخته ضربه وارده كرى وه په‎ | 
"| تلوار سره والوتم تر خو كوم بل خای‌پیدا‎ | 
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طریا شه دی. 
ملریا دوینی یوپرازیتیآفت ده چې دانافیل مونشي 
غوماشىد جیجلو له لاری انسان ته سرایت کوی. دا آفت 7 
د لرزانده تبىء د طحال Gop‏ لویدو او وینی کموالی |١‏ 


٢‏ سبب‌گرخی. 


sl‏ سركي 
غوماشی رچی په خيلو لعابيه غده واتو کې دا يرازيت | 
ولرى) پواسطه هغه وينه زبیښی او په مقابل کی له خپلو 
لعاب الا سره د ملريا پرازیت د انسان وینی ته | 


داخلوي. د ملريا پرازیت د وینی‌سروکریواتو او بيا وينى | 
| كبد) حجراتو کې داخليرى اوشمیربی زیاتیری. ظ 


د ناروغۍ ul yo‏ | 
د ملريا غوماشی په ولارو اوبو او ندونو کې هکی اچوی $ 
او بچي هلته انکشاف كوي. اوپەملاریا اختەکسانو | 
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سرایت کوي. 
ملريا یو تبه لرونکی ناروغۍ ده چې په سردرد او 
لړزاندی تبى سره شروع كرى چې د بندونو (مفاصلو) او 
ټول ځان دردونه ورسره یو ځای وى. تبه د ملريا پرازیت د 
نوعيت له مخى كله کله په منظم دول يوه ورغ په منځ کی la‏ 
په بله ورغ يه متناوب دول اويا كله کله په غير منظم دول | 
ليدب ه بي | 
دوینی كميدل او توری Slob)‏ غتیدل دى. 
| وقایہ : ۱ 
| د کوټو کر كيوتهجالى نيولء د ولارواوب‌واودنوونوله | 
منخه ورل او د حشراتو ضد درملو پاشل يه خاصه تو ګه د 
تودوخی په موسم کی. 

تداوی: 

| ناروغ‌ویر ژر داکتر تەورسوی اود داکتر په مشوره هغه 
ته درمل ورکری. په خپل سر او د داکتر له مشوری پرته 
| ناروغ ته له درمل ورکولو ډډه وکری. 
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